Brevet Federal 1

sqiiv'nage

Prérequis
e Avoir 15 ans au plus tard le 31 décembre 2018
o Ftre licencié a la FFN

66 heures de formation en Centre
eEncadrer le Sauv'nage ENF1 (préparation, mise en ceuvre séance)
e Accompagner un groupe de mineurs en compétition sans nuitée
e Participer au fonctionnement de mon Club
e Assurer la sécurité des nageurs

35 heures de Stage en Club

e Préparer, mettre en ceuvre, gérer des séances d'acquisition du Sauv'nage

Vie du Club
e Préparer, organiser un déplacement sans nuitée en compétition
e Participer a des sessions de Sauv'nage

Certification
e Epreuve 1: épreuve orale avec dossier 3 avril 2079
e Epreuve 2: épreuve pédagogique a partir davril 2079
e Epreuve 3: épreuves pratiques 10 mars 2079

k

en cliquant ici

avant le 21 septembre 2018

Magali JOURDAIN 02 47 40 25 46

erfan@centre-val-de-loire.ffnatation.fr

e 6 et 7 octobre 2018 Romorantin
e 17 et 18 novembre 2018 Blois
e 3janvier 2019 Romorantin
o 22 février 2019 Romorantin
e 10 mars 2019 Blois
e 2 mercredis apres midis dates a déterminer Blois ou Tours
f‘
[liséS @ ,
Aide Clubs la‘be /ERFAN NATATION
ner aupres de

nséig ~ n
Sere Coiit de 1a formation

Stagiaire Bénévole et Stagiaire Salarié ou
licencié FFN Centre-Val de Loire non licencié FFN Centre-Val de Loire
571¢€ 952 €


http://envsn.univ-lyon1.fr/webapp/website/website.html?id=239829&read=true

