
Responsable de la formation 

Patrick GASTOU 

Encadrer  - tout public pour le maintien de son capital santé. 

  - un public atteint d’affection chronique ou cancéreuse, pour   

  - améliorer sa qualité de vie et/ou limiter l’évolution de la maladie. 

Concevoir  un projet pédagogique adapté au sein du Club. 

Organiser des activités en vue: 

  -d’une pratique physique régulière adaptée sécurisante   progressive 

  - d’une optimisation de sa condition physique 

Intégrer  l’activité dans le projet de développement du club. 

Identifier les risques potentiels liés à la spécificité du public. 

Adapter la pratique de la natation au public  

Eduquer   la personne afin de favoriser son autonomie. 

Assurer   la sécurité de la pratique et des pratiquants 

 Être licencié à la FFN 

 Etre titulaire d’un BEESAN ou BPJEPS AAN ou d’un 

BF3 ou d’un titre à finalité professionnelle 

 20 au 23 novembre 2017 

 18 au 20 décembre 2017 

 29 au 31 janvier 2018 

 Epreuve 1: épreuve écrite et orale 

avec un dossier présentant un 

projet NFS. 

 Epreuve 2: épreuve écrite QCM et 

orale sur la présentation d’une  

séance NFS et un test de sécurité. 

Stagiaire Bénévole et 

licencié FFN Centre-Val de Loire 

Stagiaire Salarié ou 

non licencié FFN Centre-Val de Loire 

744  1240  
A la charge 

du stagiaire 

Magali JOURDAIN 

02 47 40 25 46 

erfan@centre-val-de-loire.ffnatation.fr 

Cécile DUCHATEAU CTR Coordonnateur 

Jacques BIGOT Ingénieur en sciences de la motricité, spécialité vieillissement 

Elisabeth BEUCHER FEZARD Kinésithérapeute 

Professeurs et médecins spécialistes : 

Denis SAUDEAU Praticien Hospitalier Service Neurologie CHU de Tours 

Jean Philippe MAFFRE Pneumologue 

 

Autres spécialistes en cardiologie, cancérologie, hémophilie, diabétologue, activi-

tés physique et santé, psychologie.  


