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-d'une pratique physique réguliere adaptée sécurisante progressive _

e 18 au 20 décembre 2017

- d'une optimisation de sa condition physique

Intégrer I'activité dans le projet de développement du club. * 29 au 31 janvier 2018
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Assurer la sécurité de la pratique et des pratiquants

e Epreuve 1: épreuve écrite et orale
avec un dossier présentant un
projet NFS.

e Epreuve 2: épreuve écrite QCM et
orale sur la présentation d'une
séance NFS et un test de sécurité.
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02 47 40 25 46

erfan@centre-val-de-loire.ffnatation.fr

Cécile DUCHATEAU (7R Coordonnateur

Jacques BIGOT /ngénieur en sciences de la motricité, spécialité vieillissement
Elisabeth BEUCHER FEZARD Kinésithérapeute

Professeurs et médecins spécialistes -

Denis SAUDEAU Praticien Hospitalier Service Neurologie CHU de Tours
Jean Philippe MAFFRE Pneumologue

Autres spécialistes en cardiologie, cancérologie, hémophilie, diabétologue, activi-
tés physique et santé, psychologie.
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